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RESUMO

O artigo analisa a interacdo entre promogao da salde e Educacdo Ambiental (EA), enfatizando a evolucéo significativa da defini¢éo
de salde pela OMS, bem como as politicas nacionais e internacionais que impactaram no desenvolvimento da EA como ferramenta
para impulsionar a salde e o bem-estar global. O estudo explora a relevancia da Politica de Salude Ambiental e a integracdo do
Subsistema Nacional de Vigilancia em Saide Ambiental (SINVSA) como exemplos da necessidade de considerar os fatores ambientais
na promogdo da salde, enfatizando a prevencdo de doengas desde sua origem. Além disso, 0 artigo apresenta e analisa 0s conceitos
emergentes de Satde Unica e Sadde Planetaria como abordagens contemporaneas e complementares que destacam a interconexao entre
salde humana, sadide animal e saide ambiental. Diante disso, a EA é apresentada como um poderoso catalisador de transformacéo
capaz de abordar questdes socioambientais e de salide em escalas local e global. O estudo destaca a importancia de uma abordagem
sistémica e intersetorial, articulada entre a Politica Nacional de Promog&o a Satde (PNPS) e a Politica Nacional de Educa¢do Ambiental
(PNEA), para promocdo da salde e protecdo do ambiente. Por meio de exemplos concretos, demonstra a eficacia de projetos que
evidenciam a capacidade da EA em promover a salde, especialmente quando se concentram no dialogo entre diversos atores sociais e
no engajamento da comunidade. A compreenséo da interdependéncia entre salide, ambiente e qualidade de vida emerge como um pilar
fundamental para a formulagdo e implementacéo de politicas que fomentem a salide Unica e planetaria.

Palavras-Chaves: Educagdo Ambiental, Saide Unica, Satde planetaria, Satide ambiental, Promocéo da satde.

Health Promotion and Environmental Education: A Holistic Approach for a
Sustainable Future

ABSTRACT

The article analyzes the interaction between health promotion and Environmental Education (EE), emphasizing the significant
evolution of the WHO definition of health, as well as the national and international policies that have impacted the development of EE
as a tool to boost health and well-being. be global. The study explores the relevance of the Environmental Health Policy and the
integration of the National Environmental Health Surveillance Subsystem (SINVSA) as examples of the need to consider environmental
factors in health promotion, emphasizing the prevention of diseases from their origin. Furthermore, the article presents and analyzes
the emerging concepts of One Health and Planetary Health as contemporary and complementary approaches that highlight the
interconnection between human health, animal health and environmental health. In view of this, EA is presented as a powerful catalyst
for transformation capable of addressing socio-environmental and health issues on local and global scales. The study highlights the
importance of a systemic and intersectoral approach, articulated between the National Health Promotion Policy (PNPS) and the
National Environmental Education Policy (PNEA), to promote health and protect the environment. Through concrete examples, it
demonstrates the effectiveness of projects that demonstrate EA's ability to promote health, especially when they focus on dialogue
between different social actors and community engagement. Understanding the interdependence between health, environment and
quality of life emerges as a fundamental pillar for the formulation and implementation of policies that promote single and planetary
health.
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1. Introducéo

No final do século XIX e inicio do XX, o mundo vivenciou o inicio da crise do paradigma da
modernidade, marcada por problemas ambientais e pela diminuicio da qualidade de vida das populacGes em
um cendrio de industrializagdo a qualquer custo. Essa realidade impulsionou o meio cientifico a buscar novas
formas de entender o 1 Mestra, Centro processo salde-doenca. Foi no contexto o ap6s a Segunda Guerra
Mundial, que a Organizag¢do Mundial da Saide (OMS) em 1948 definiu a saide como "um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. Essa defini¢do inovadora
ampliou o entendimento tradicional de salde, enfatizando uma abordagem holistica e a melhoria da qualidade
de vida.

Tanto que, ainda na primeira metade do século XX, com a ecologia ja firmada como disciplina cientifica,
desenvolve-se a teoria ecoldgica das doengas infecciosas, considerando a interacdo entre agentes causadores e
hospedeiros em ambientes fisicos, bioldgicos e sociais. Em conjunto, a teoria da nidalidade de Pavlovsky
(1939) enfatizou que muitos patégenos ja existiam na natureza. Com estas abordagens, o entendimento de
como o ambiente natural esta relacionado ao surgimento de novas doengas em seres humanos passa a ser mais
bem compreendido (Pignatti, 2004).

Destas teorias, deriva 0 Modelo de Histdria Natural da Doenca de Leavell e Clark (1976), que ajudou a
compreender os fatores associados ao surgimento e desenvolvimento de doencas (Sa et al., 2017). No entanto,
criticas apontaram a limitacdo em considerar as desigualdades sociais e econémicas como determinantes
significativos da satde. Como reparacédo, foram incorporados modelos de determinacédo social da doencga nos
sistemas de salde, buscando explicar as relagdes entre os niveis de determinacdo social da salde e a génese
das iniquidades, bem como destacar a importancia da EA na promogao da satde (Busato, 2016).

Enquanto essas discussdes ganham destaque em escala global, a Constitui¢do Federal do Brasil de 1988
(Brasil, 1988) pelos artigos 196, reconheceu a satide como um direito de todos e dever do Estado, e Art. 225,
o direito ao meio ambiente equilibrado e essencial para uma vida saudavel. Com os avangos, a concepg¢do de
satde foi ampliada pela Lei Orgénica da Saude de 1990, com adequagdes em 2013, incorporando a Vvisao
intersetorial e articulada da promog&o da satude (Brasil, 2013).

Neste mesmo cenario, a Educacdo Ambiental (EA) também ganhou relevancia mundial, com as
discussbes ocorrendo desde 1977 (Conferéncia de Thilisi). Mas, foi em 1992, com a Conferéncia das Nagoes
Unidas para o0 Meio Ambiente e Desenvolvimento, conhecida como Rio 92, que o Tratado de Educagdo
Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global, que reconhece a EA como um processo
dindmico e baseado na transformacéo social, foi originado e assinado. Como resultado, no Brasil, em 1999 o
governo promulga a Lei 9.795 que institui a 8008 Politica Nacional de Educacdo Ambiental — PNEA, a qual
no seu Art. 1° define a EA e estabelece as relagdes com o meio ambiente, satde e qualidade de vida:

Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (BRASIL, 1999).

No entanto, mediante as incertezas que as sociedades contemporaneas enfrentam, pensar a relagéo entre
salde e ambiente e destes com a EA, se faz necessario. Assim, este trabalho de revisdo bibliografica com
proposta reflexiva, tem o objetivo de apontar as relacdes existentes entre EA e a promocdo da sadde. Para isso,
apresenta primeiro, 0s conceitos emergentes relacionados a percepcao salde e ambiente: salde ambiental,
salde Unica e saude planetéria; e, apresenta um historico sobre a concep¢do da promogéo da salde. Para ent&o,
estabelecer as intersec¢bes necessarias e relatar projetos e acdes efetivas da EA na promocéo da saude.
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2. Desenvolvimento
2.1 A Saude Ambiental e a Intersetorialidade

Apos a publicacdo do relatorio "Saude para Todos no Século XXI" pela ONU em 1998, o termo Salde
Ambiental ganhou destaque globalmente, sendo conceituado como "a salde humana, incluindo a qualidade de
vida, determinada por fatores fisicos, quimicos, bioldgicos, sociais e psicossociais do ambiente™ (Brasil, 2005).

No Brasil, em 2005, a Politica de Saude Ambiental resultou na criagdo do Subsistema Nacional de
Vigilancia em Salde Ambiental - SINVSA, que engloba acbes e servicos voltados a vigilancia em saude
ambiental para conhecer, detectar ou prevenir mudancas nos fatores determinantes e condicionantes do meio
ambiente que interferem na salde humana. Essa abordagem é integrada a Atencdo Priméaria em Saude
Ambiental (APSA), focada na promocéo da salde antes da instalacdo de doengas (Natal, 2004 apud Pereira,
Melo e Fernandes, 2012).

A Fundacdo Nacional de Salde (Funasa) é o 6rgdo responsavel por promover a salde publica e a
inclusdo social por meio de acdes de saneamento e salde ambiental. Esta, reconhece a Educa¢do em Saude
Ambiental como area transversal que contribui para a conscientizagdo critica do cidaddo, estimulando a
participacdo, controle social e sustentabilidade socioambiental e sanitaria (Funasa, 2017).

Em 2017, a The Lancet Commission on Pollution and Health apontou no seu relatério, a poluicdo como
a maior causa ambiental de doencas e mortes no mundo, sendo responsavel por cerca de 16% (= 9 milhdes),
do total de débitos em 2015, com a maioria dessas ocorréncias em paises pobres e emergentes (Landrigan,
2017).

2.1.1 Salde Unica: Satde Animal, Ambiental e Humana

O conceito de Satde Unica foi introduzido oficialmente em 2008 por meio da iniciativa "Um Mundo,
Uma Saude" da OMS, OIE e FAO, destacando a inseparabilidade da saide humana, animal e ambiental (OMS,
2018). Essa abordagem colaborativa, multissetorial, cientifica e transdisciplinar enfatiza os desafios da salde
e alimentacéo diante das mudancas climéticas e requer uma acao integrada desses trés componentes (Carneiro
e Pettan-Brewer, 2021).

A Satde Unica é uma estratégia interdisciplinar que visa a elaboracio e implementac&o de programas,
politicas, legislacdo e pesquisas envolvendo diversos setores para alcangar uma saude publica equilibrada entre
humanos, animais e ecossistemas (Fiack, Straff e Walther, 2023), e, portanto, esta intrinsicamente relacionada
a EA. Ao mesmo tempo, essa abordagem néo é nova, pois retrata ideias antigas de Hipocrates e das proprias
teorias ecolégica e da nidadidade.

Com o aumento das zoonoses, como a Covid-19 e a gripe aviaria (H5N1), e os desafios trazidos pelas
mudancas climaticas, a articulacdo global em torno da salde Unica tornou-se essencial. As relacdes entre
pessoas, animais e ambiente estdo em constante mudanga, com popula¢es humanas invadindo reas intocadas
e novas oportunidades surgindo para a disseminacdo de patdégenos. Viagens e comércio internacional também
contribuem para 0 movimento humano, de animais e alimentos, acrescendo os riscos de dispersao de doencas
(Fiack, Straff e Walther, 2023).

2.1.2 Saude Planetdria e a compreensdo de “Oikos”
Em 2015, estudos realizados pela Rockefeller Foundation, The Lancet e pela OMS em conjunto com o

Secretariado da Convencdo da Diversidade Bioldgica, destacaram o impacto sem precedentes da atividade
humana nos ecossistemas e 0s riscos para a sobrevivéncia da civilizacdo humana, periodo conhecido como
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Antropoceno (USP, 2023).

Esses estudos deram origem ao campo de pesquisa emergente da Saude Planetéaria, que busca entender
e reverter os efeitos do crescimento populacional e das atividades humanas no meio ambiente. Perturbacdes
antrépicas, como mudancas climéticas, poluicdo, reducdo na disponibilidade de agua potavel e perda de
biodiversidade, tém consequéncias diretas na salide humana, resultando em novas doencas, deterioracdo do
sistema alimentar e agravamento de problemas de salde existentes. A abordagem da salde planetéria é
integrativa, transdisciplinar e global, considerando a interconexao entre a salde de todas as formas de vida e a
importancia do funcionamento saudavel de todos os ecossistemas (USP, 2023). Esta abordagem ecoldgica
considera a Terra como "Qikos - Casa Comum", em consonancia com a enciclica do Papa Francisco em 2015,
intitulada "Sobre o Cuidado da Casa Comum®.

2.2 Breve historico do conceito “Promoc¢do Da Saude”

Ao mesmo tempo em que a Conferéncia de Estocolmo (1972), evidenciava a relacdo entre saude e meio
ambiente; em 1974, no Canada, estudos consideraram pela primeira vez os fatores ambientais e sociais na
analise dos indicadores de saude. Essas ideias influenciaram a Conferéncia de Alma-Ata em 1978, que langou
a meta "Saude para todos até o ano 2000", enfatizando a importancia da atengdo primaria, participacdo da
populacdo e igualdade (Pelicioni, 2014).

Nos anos 1980, novas Conferéncias Internacionais sobre Promogdo da Salde, resultaram em cartas,
declaragdes e recomendagdes. Entre elas, merece destaque a Conferéncia realizada em Ottawa, Canada, em
1986. De acordo com o documento, a promogao da satde visa alcancar o bem-estar para todos, capacitando a
populacdo a controlar e melhorar sua propria satde. Para isso, é essencial ensinar as pessoas a alcangar esse
objetivo de acordo com suas realidades especificas (Pelicioni, 2014).

Diante disso, entende-se que a manutencdo da salde requer a atencdo a requisitos basicos, como paz,
educacdo, moradia e alimentagdo adequadas. Assim, é crucial promover justica social e equidade, com vistas
a garantir o atendimento das necessidades basilares, incluindo a preservacdo de um ambiente saudavel.

Atualmente, a promogdo da salde é vista como uma abordagem holistica e intersetorial. O saneamento
ambiental e a EA, bem como a alfabetizacéo basica em saude (health literacy) séo considerados fundamentais
a promocao da saude e elementos importantes para a tomada de deciséo.

No Brasil, embora a¢fes desta natureza sejam reconhecidas no &mbito da atengdo a sade mesmo antes
do SUS (Sistema Unico de Saude), a Politica Nacional de Promogdo da Salde (PNPS), teve a primeira
regulamentacdo por meio da Portaria 687/2006 (Brasil, 2006) e sua redefinicao pela Portaria 2446/2014, a qual
institui promocéo da satide como

um conjunto de estratégias e formas de produzir saide, no ambito individual e coletivo,
caracterizando-se pela articulacdo e cooperacdo intra e intersetorial, pela formagéo da rede
de atencdo a saude (RAS), buscando articular suas agdes com as demais redes de protecéo
social, com ampla participacéo e controle social (Brasil, 2014).

Enquanto avancamos rumo a um futuro incerto, essas trajetorias convergentes da salde, educacdo e
meio ambiente remetem a urgéncia de acdes coletivas, multidisciplinares e comprometidas que abarquem uma
profunda compreensdo das complexas interacfes entre 0s seres humanos, ecossistemas e bem-estar planetéario.

2.3 Educagdo Ambiental na Promocéao da Saude

A PNEA compreende a EA como um processo em que as pessoas desenvolvem valores, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias relacionados a preservacdo do meio ambiente. Isso é essencial para
garantir uma qualidade de vida saudavel e sustentdvel em todos os niveis e tipos de ensino, seja formal ou ndo
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formal (Brasil, 1999). A EA, portanto, é uma medida de transformacdo de valores sociais, levando a uma
revisdo da forma como a sociedade concebe e interage com a natureza, abordando ndo apenas temas de
preservacdo ambiental, mas também qualquer assunto relacionado a integridade ambiental e a relagéo entre o
ser humano e o ambiente (Miller Junior, 2008).

Para cumprir seu papel, a EA deve abordar a complexidade das relacfes entre meio ambiente e
sociedade, incluindo a saude local e a prevencao de doencas relacionadas aos fatores ambientais (Pereira, Melo
e Fernandes, 2012). Nesse contexto, a EA é uma estratégia importante para a promocdo da salde, articulando
a rede de atencdo a salde com outras redes de protecdo social (Brasil, 2014). De acordo com Andrade e
Scandola (2021), a PNPS e a PNEA compartilham principios como protecdo social, participacdo, controle
social e intersetorialidade, com foco na coletividade, determinantes sociais da salde e preservacdo ambiental.

Nesse sentido, a EA por ser considerada uma ferramenta estratégica para discutir questdes
socioambientais e resolver problemas enfrentados pelas comunidades em termos organicos, sociais e
ambientais, pode ser aplicada ndo apenas no ambiente escolar, mas também em comunidades locais,
aproveitando o conhecimento local (Pereira, Melo e Fernandes, 2012).

Diante do exposto e levando em conta que a crise ecoldgica € uma crise humanitéria que afeta a saude
planetaria e humana, e entendendo a EA como uma aliada importante para a resolucdo destes problemas, a
seguir, serdo apresentados alguns projetos e experiéncias efetivas dentro destas abordagens. O Caderno de
Saude e Educacdo Ambiental do Programa Saude na Escola é uma estratégia intersetorial da saude e da
educacdo que visa o desenvolvimento integral do educando e do territério compartilhado por escolas e unidades
de saude. Ele oferece abordagens conceituais, analise de contexto e préaticas relacionadas a satde, ambiente e
educacéo, incluindo temas como poluigdo do ar e da &gua, gerenciamento de residuos, entre outros (Ministério
da Saude, 2015).

Ademais, o controle de doencas infecciosas, como a dengue, envolve préaticas participativas, integradas
e sustentaveis baseadas na abordagem Ecossalde. Essas praticas incluem dialogo entre os atores sociais, troca
de experiéncias e conhecimentos, e envolvimento da comunidade na preservacdo da salde humana e ambiental
(Peixoto, 2015; Flor et al., 2017).

As relacdes entre EA, Salde Unica e mudancas climaticas séo discutidas em diversos estudos que
abordam conceitos, diagndsticos e planos de acéo para viabilizar a pratica tedrica. Autores como Seixas et. al
(2017), Gongalves e Kolling (2018), Silva e Guimardes (2018), Nascimento (2021), Pereira e Mello-Silva
(2021), Cruz-Silva et. al (2023), e Brito et. al (2022) convergem seus esforcos para aprofundar nossa
compreensdo sobre como a EA pode catalisar a integragio da Sadde Unica e abordagens sobre o enfrentamento
as mudancas climaticas.

O projeto de EA como estratégia da Atengdo Primaria a Salde, realizado em um nucleo urbano isolado
em Uberaba/MG, representa um exemplo de diagnostico socioambiental e intervengdes para melhorar a satide
e 0 ambiente local. O estudo conduzido por Pereira, Melo e Fernandes (20212), por meio da realizagdo de um
diagndstico socioambiental abrangente, identificou questdes cruciais que afetavam tanto a salide da populacdo
local quanto o ecossistema circundante.

Esses exemplos ndo ressaltam apenas a importancia da abordagem holistica em salude, mas também
servem como modelos replicaveis para outras comunidades que buscam a promogdo da satde para melhoria
das condicdes de vida e preservacdo do ambiente. Ainda, demonstram como a EA pode contribuir para
promover a saude ambiental e humana, abordando questdes locais e globais, e engajando a comunidade na
busca por solugGes sustentaveis para as presentes e futuras geracdes.

3. Consideragdes finais

Este trabalho destaca a relacdo intrinseca entre a promocao da satde e a EA como abordagem holistica
para um futuro sustentavel. A compreensdo ampliada de salde, estabelecida pela OMS em 1948, ao mesmo
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tempo em que trouxe a tona a importancia da qualidade de vida e do meio ambiente para a salide humana,
impulsionou o desenvolvimento da EA, reconhecendo a relagdo entre salide, meio ambiente e qualidade de
vida.

Enguanto a Satde Ambiental, é estratégica para conhecer e prevenir mudancas no ambiente que afetam
a salde humana, a aten¢do primaria a salde é fundamental ao considerar fatores ambientais na promocéao da
salide e prevencéo de doengas. Ja a Satide Unica e a Saude Planetaria ampliam o entendimento da interconex&o
entre a salde humana, animal e ambiental a nivel global.

Nesse contexto, a EA se mostra como uma ferramenta fundamental para promover a satde e a qualidade
de vida em todas as esferas da sociedade. A abordagem intersetorial, com principios compartilhados entre
PNPS e a PNEA, enfatiza a participagéo, controle social e preservagdo ambiental como pilares fundamentais
para a promocao da salde e a protecdo do meio ambiente.

Os exemplos de projetos e experiéncias efetivas evidenciam o potencial transformador da EA,
abordando questdes socioambientais e de satde local e global. O didlogo entre atores sociais, 0 envolvimento
da comunidade e a conscientizacdo do cidaddo séo fundamentais para mudar a relacdo do ser humano com o
ambiente.

Portanto, a promog¢do da salde e a EA sdo complementares e essenciais para construir um futuro
sustentavel. A conscientizagdo sobre a interconexdo entre saude, ambiente e qualidade de vida deve permear
todas as esferas da sociedade, levando & implementacéo de politicas publicas que promovam a salde Unica e
planetaria. Desta forma, a¢Bes colaborativas, multidisciplinares e globais sdo fundamentais para 8014 enfrentar
os desafios impostos pelas mudancas climéticas e pelas ameacas a salde humana, animal e ambiental, sendo a
EA um dos caminhos para a construgdo de um futuro sustentavel e saudavel para todos
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